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Comunicado de Imprensa

Finalmente o Mar para os Mergulhadores Especiais!

A Associacado Salvador, em conjunto com a Disabled Divers International, vai proporcionar
no préximo domingo, dia 15 de Agosto, em Sesimbra, um baptismo de mergulho no mar a
cerca de 16 pessoas com deficiéncia motora e paralisia cerebral. A saida para o mar, as
14h30, sera feita na embarcacdo Aquarama, cujo casco submerso transparente oferece
uma visao panoramica do mundo submarino, o que permitira aos convidados observarem os
primeiros metros da descida dos mergulhadores especiais.

Salvador Mendes de Almeida, Presidente da Associacao Salvador, refere que “o mergulho
da-me uma enorme sensa¢ao de liberdade de movimentos e por isso desafio todas as
pessoas com limita¢oes fisicas a experimentarem!”.

Antes de realizarem este mergulho no mar, todas as pessoas praticaram mergulho em
piscina, onde foram verificadas as capacidades destes mergulhadores especiais (ver video).

Carlos Nogueira, tem deficiéncia motora e é uma das pessoas que vai realizar o seu
primeiro mergulho no mar: “na agua somos iguais e vamos todos aos mesmos lugares, sei
do que falo porque sou portador de sequelas de poliomielite desde os 14 meses de
idade e, acreditem, nunca me tinha sentido tdo em pé de igualdade”. Paulo Silvestre,
também com deficiéncia motora, refere que “estar debaixo de agua, num habitat
diferente, fez-me amar de novo, querer mais, viver mais além”.

O evento conta com a participacao voluntaria de instrutores de mergulho especializados,
formados pela Disabled Divers International (DDI) e o suporte logistico do Centro de
Mergulho Cipreia. Vanda Pinto, da DDI, refere que “o mergulho ndo é s6 uma actividade
de lazer, proporciona também bem-estar fisico e muita felicidade”.

O mecenas desta iniciativa € o Banco Espirito Santo (BES). Esta accao conta ainda com o
apoio da Camara Municipal de Sesimbra.

PROGRAMA 15 de Agosto | Local: Porto de Abrigo, Sesimbra

13h.30 - Recepcao aos convidados, junto ao Clube Naval de Sesimbra (Porto de Abrigo,
Sesimbra)

14h.00 - Workshop de introducao ao mergulho adaptado

14h.30 - Saida no barco Aquarama para o local de mergulho | Praia da Baleeira, Sesimbra
15h.00 - Inicio dos baptismos de mergulho

18h.30 - Regresso ao Porto de Abrigo

19h.30 - Jantar convivio no espaco exterior da marina do Clube Naval de Sesimbra

(local a confirmar)

NOTA: Ha uma embarcacdo para jornalistas com lugares limitados.
Os jornalistas devem confirmar a sua presenca até dia 10 de Agosto.

1/2


http://www.youtube.com/watch?v=L3DuERSuXdI
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Sobre a Associagdo Salvador (www.associacaosalvador.com)

Salvador Mendes de Almeida, tetraplégico aos 16 anos em consequéncia de um acidente de viacao, fundou
a Associacao Salvador em 2003. O principal objectivo da Associacao Salvador é promover uma sociedade
mais inclusiva, para que as pessoas com mobilidade reduzida se integrem naturalmente na vida activa,
sem as constantes barreiras que se lhes entrepdem. Os trés eixos de actuacao da Associacdo Salvador sao:
as Accoes Proprias (Acessibilidades/ Turismo, Integracdo, Prevencdao Rodoviaria), a Cooperacao

Internacional e a Investigacao e Tecnologia.

Sobre a Disabled Divers International (http://www.ddivers.org/)

A DDI Foundation (Associacdo Mundial que permite credenciar mergulhadores portadores de deficiéncia)
ira colaborar com a todos os interessados na Experiéncias de mergulho por todo o pais.

Durante o proximo ano (2010) técnicos DDI, médicos, instrutores, mergulhadores e terapeutas irao
demonstrar que o mergulho ndo é s6 uma actividade de lazer mas que pode também melhorar a qualidade
de vida da pessoa com necessidades especiais. Seguindo o lema “Mergulho Para Todos” estes eventos irao
abrir as portas do mundo subaquatico a pessoas que por motivos diversos se confrontam com algumas
“desvantagens” fisicas ou mentais que se tornam, no entanto, uma mais-valia na determinacdao em
quebrar barreiras.

Na Europa o mergulho para pessoas com deficiéncia ja é considerado, nalgumas situagdes, como parte de
uma terapia de reabilitacdo. Mas, nao sao apenas as melhorias fisicas que devem ser observadas,
mergulhar pode contribuir para o bem estar geral da pessoa com deficiéncia fisica ou mental, constituindo
por si s6 mais um desafio que superam, abrindo as portas a igualdade de direitos para todos. Mergulhar é
uma nova forma de ganhar confianca, melhora significativamente a auto-estima, transmite energia
positiva, promove a partilha de experiéncias com outros mergulhadores e a paixao por um novo mundo de
sensacoes. Com poucos meses de existéncia a DDI possui ja anos de experiéncia através na area do
mergulho com pessoas portadoras de deficiéncia. E, nestes parcos meses de actividade tem
representacoes em paises como Dubai, Bali, Dinamarca, Reino Unido, Italia e em Portugal com Vanda
Pinto e Paulo Guerreiro.

Actividades Realizadas:

Dezembro de 2009 - Portimao
Junho de 2010 - Sesimbra
Julho de 2010 - Lisboa

Contactos: vanda.pinto@ddivers.org; paulo.guerreiro@ddivers.org

Para mais informacgdes e confirmagdes de presenca nesta accdo, contactar o Gabinete de Imprensa da

Associagao Salvador:

BT

Vera Carrondo - vera.carrondo@jervispereira.pt www.jervispereira.pt
Rua da Cova da Moura n° 2 - 5 Dto 1350-177 Lisboa TIf: 21 380 8512 Fax: 21 380 84 99
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